
 

Nettvettreglene 

 

Internett er en fantastisk kilde til informasjon og et utrolig kommunikasjonsverktøy. 

Her finnes dessverre også mange farer - som kan unngås om barn og voksne tar 

forholdsregler. 

  

1. Du skal ikke gi opplysninger om deg selv. 

2. Du skal ikke stole på at folk virkelig er den de sier. 

3. Du skal ikke tro alt du leser. 

4. Du skal ikke møte noen du har chattet med uten følge av dine foreldre. 

5. Du skal alltid bruke kallenavn når du chatter. 

6. Meld fra til voksne hvis du kommer over noe ekkelt. 

7. Du skal ikke svare på ekle chatte-meldinger eller e-poster. 

8. Du skal snakke med dine foreldre, og sammen lage regler for hvordan du kan føle 

deg trygg når du chatter. 

9. Dersom elevene bryter reglementet, kan de avhengig av situasjonen, fratas retten 

til å bruke internett på skolen for et nærmere angitt tidsrom. Ved alvorlig og/eller 

gjentatt reglementsbrudd kan eleven bortvises fra skolen i tråd med reglene i 

opplæringslovens §§ 2-10 og 3-8. 

10. Ulovlige forhold vil bli anmeldt.  

  

Ouiz om bruk av internett finner du her 

  

Hvis du opplever noe skummelt eller ubehagelig, meld fra til en voksen du stoler på. 

Du kan også ta kontakt med Redd Barna (tips blir videreformidlet til politiet). 

 


