



Klemetsrud IL fotball inviterer til TINE fotballskole på Mortensrud 
kunstgress fra 22. juni til 26. juni 2020 (uke 26) 

Fotballskolen er for jenter og gutter fra 6-13 år (1. til 7. klasse).
Arrangementet er i samarbeid med konseptet til Norges Fotballforbund og TINE. Ansvarlig 
for opplegget vil være Klemetsrud IL fotball v/Farukh Qureshi. Aktivitetene er tilpasset de 
forskjellige aldersgruppene, og fotballskolen er like godt egnet for de som ikke har spilt 
fotball tidligere som for de som er aktive i dag.

Aktivitetene vil gjennomføres etter et opplegg basert på heftet «NFF Fotballskole» og i 
samarbeid med personer med erfaring fra tidligere instruktørarbeid på fotballskoler. 
Instruktørene vil være fotballspillere med bakgrunn fra Klemetsrud IL med Farukh Qureshi 
som ansvarlig.

Deltakerne vil få en egen ball, TINE fotballskole t-skjorte, TINE fotballskole bag/sekk 
og 1 stk. TINE-produkt hver dag. 

Hver dag deles inn i fire økter, med pause midt på dagen, etter følgende tidtabell:
• 1. økt: 09:00-10:00 
• 2. økt: 10:15-11:30
• Pause/mat (i Plasthallen): 11:30-12:30 (kiosken vil være åpen)
• 3. økt: 12:30-13:15
• 4. økt: 13:55-14:30 (siste dag avsluttes kl. 14:00).

Deltakeravgift: 1.200,- / Påmeldingsfrist: 1. juni 2020. Følg link klemetsrudil.no og 
meld deg på.

Hvis du har spørsmål, ta kontakt med Farukh på e-post  
tine.fotball@klemetsrudil.no.

Oversikt over aktivitetene vil bli sendt ut i god tid (innen 8. juni 2020) før fotballskolen 
begynner. Det er kun plass til 100 deltakere, så her gjelder det å være raskt ute med 
påmeldingen.

For spørsmål, kontakt Farukh Qureshi per SMS på mobilnummer 47391608 eller e-post 
tine.fotball@klemetsrudil.no. Velkommen!
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