


Aktiviteter
< Apenthus

< Beboertreff
% Seniortur/Seniortreff

< Samtalegrupper for
jenter og kvinner

< Hekling/Strikking
< Innebandy

< Yoga

< Engelskkurs

< Trim

< Datakurs




Aktiviteter

<% Hyttetur

< Ulike seminarer
[temakvelder

< Svgmmekurs for kvinner
< Svgmming for gutter

< Svgmming for jenter

< Sykurs

< Venneklubb

< Leksehjelp




Aktiviteter

< Matlagingskurs

< Sjakk

< Aerobics for senior
< Ungdomssamlinger

< Bordtennisturneringer
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Trim/Tur for kvinner







Samlinger for ungdom
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Sy/hekle/strikkekurs
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Andre aktiviteter







Kurs & Aktiviteter
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17 .mai - sommerfest




Aktiviteter




Na kan vi hjelpe deg pa DITT sprak

Ressurspersoner fra Mangfolds- | | ‘ A n d re a kt iVI te te r

huset Mortensrud hjelper DEG

Trenger du noen & prate med?

Lurer du pa noe angaende smitterad fra myndighetene?

Kijenner du noen som trenger informasjon eller stotte pa sitt morsmal?

Ressurspersoner fra Mangfoldshuset, Mortensrud Friviligsentral kan hjelpe deg med & forsta vty
informasjon fra myndighetene om corona, og hva du kan gisre for 4 unnga 4 bli sy ler spre smitte.
De er ogsa der for deg om du trenger noen & prate med. Informasjon om vare frivilige, hilket sprak og
tidspunkt du kan ringe dom 4 ta en prat:

Nam Tino  Sprik Tidspunkt
98825990
Anne Hal Norsk ABle dager
SsedAktar 90109164 Urdu og Punjabl M. 1200 14:00-
sami 90082856 Arabisk 1012 herdag
Beatrkce 93930521 Engesk/swaili
Jessica 93961778 Engolsk Mandag og onsdag 10-16
Ward 46118526 Arabisk 1417 hwerdag
Pawalsha Sahaq 41607395 Poshto, Dari, Fars, Urdu- 116
Rabia 9681318 Arabisk 1617
98242383 urdu/punjabi/ hindi
41006273 Somali og swail Mandag og torsdag 16:00.19:00.
98301976 Somall og swahili Her dag Kokken 1200 17:00
45025936 Urdu 121114
engelsk/ fransk- Thursday Friday- 9.30-
41504833 Engelsk uxn
Fransk 1019 Torsendag
NavidaMalik, 98999098 Engelsk, Urdu/hindi, og Panjabi, Alle dager
Denora 40195749 Engelsk/ransk/pidgin engelsk
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Flerkulturell Radio
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