
◤
Søndre Nordstrand IF



◤
Aktiviteter

❖ Åpenthus

❖ Beboertreff

❖ Seniortur/Seniortreff

❖ Samtalegrupper for 

jenter og kvinner

❖ Hekling/Strikking

❖ Innebandy

❖ Yoga

❖ Engelskkurs

❖ Trim

❖Datakurs



◤
Aktiviteter

❖Hyttetur

❖Ulike seminarer 

/temakvelder

❖ Svømmekurs for kvinner

❖ Svømming for gutter

❖ Svømming for jenter

❖ Sykurs

❖ Venneklubb

❖ Leksehjelp



◤
Aktiviteter

❖Matlagingskurs

❖ Sjakk

❖ Aerobics for senior

❖Ungdomssamlinger

❖ Bordtennisturneringer



◤



◤



◤





◤

◤

Beboertreff & Temakvelder
.



◤



◤

◤

Temakvelder



◤

Trim/Tur for kvinner



z

Aktiviteter for barn og unge



z

Samlinger for ungdom



z

Aktiviteter for barn og unge



◤



◤

◤

Sykurs



◤

Sy/hekle/strikkekurs



◤

Aktivteter



◤
Aktiviteter



◤
Seniorer



◤

Andre aktiviteter



◤

Kurs & Aktiviteter



◤
Kurs & Aktiviteter



◤

FN dagen



◤

17 .mai - sommerfest



◤

Aktiviteter



◤

◤

Andre aktiviteter



◤
Hagearbeid



z Julebord på Mortensrud 
2019



◤
Eid Festival



z

Sommerfest 23 
juli 2020



z

Flerkulturell 
radio i 
samarbeid 
Voice of Oslo



z

Flerkulturell Radio


