
Velkommen til ny sesong hos Klemetsrud idrettslag 

Nå starter aktiviteten opp igjen etter sommeren – både i fotball, håndball, bordtennis og mye mer! 

Klemetsrud idrettslag gleder seg til å starte opp igjen med både treninger og kamper utover høsten. 

Idrettslaget fyller 100 år i år og ønsker å tilby gode fritidsaktiviteter til barn og unge på Mortensrud. 

Klemetsrud ILs verdier er trivsel, lekenhet, kameratskap, mestring, trygghet og tillit. Til sammen gir dette 

rammene for positiv og trygg utvikling.   

KIL kan by på fotball både ute og inne, håndball, bordtennis, e-sport/FIFA, diskgolf og badminton. 

Mandag 31. august er det oppstart for fotball med felles informasjonsmøte for skolestartere og jenter 

født i 2012 og 2013. Håndballen har så vidt kommet i gang og det er mye spennende som skjer!    

Lyst til å prøve en idrett? Det er bare å ta kontakt!   

Kontaktinformasjon:  

Nettsider: www.klemetsrudil.no  

E-post: kil@klemetsrudil.no  

Facebook: www.facebook.com/Klemetsrudidrettslag  
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