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Velkommen til 
foreldremøte for 
skolestartere 
06.06.2023 

◦ Velkommen

◦ Informasjon fra skolehelsetjenesten

◦ Presentasjon av skole og AKS

◦ Spørsmål

◦ Omvisning
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Helsesykepleier

◦ Hvem vi er

◦ Kosthold

◦ Søvn

◦ Skolestartsamtaler
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Førskoledager

To førskoledager i juni. I dag og i morgen her på 
Stenbråten skole

Førskoledagene er for å gi barna en liten forsmak på 
hva skole er.

Skolen skal bli litt kjent med barna som skal starte i 
august 2023

I tillegg kan skolestarterne møte hverandre slik at de 
har kjente ansikt når de kommer på skolen første 
skoledag.

Aktiviteter 
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Skoleåret 
2023/2024

◦ Planleggingsdager 15 og 16. august – AKS stengt

◦ Skolestart 2023: mandag 21. august

◦ Valgdag 2023: mandag 11. september. Grunnskoler har fri. 

◦ Høstferie 2023: mandag 2. oktober – fredag 6. oktober. Uke 40

◦ Juleferie 2023: fra og med torsdag 21. desember – mandag 1. januar

◦ Første skoledag etter juleferie: tirsdag 2. januar

◦ Vinterferie 2024: mandag 19. februar – fredag 23. februar. Uke 8

◦ Påskeferie 2024: mandag 25. mars – mandag 1. april

◦ Fridag onsdag 1. mai: Arbeidernes dag

◦ Fridag torsdag 9. mai: Kristi Himmelfartsdag

◦ Fridag fredag 10. mai: Grunnskoler har fri. Videregående skoler velger om de vil ha fri denne dagen eller 
en annen dag.

◦ Fridag fredag 17. mai: Grunnlovsdag

◦ Fridag mandag 20. mai: 2. pinsedag

◦ Siste skoledag før sommerferien: fredag 21. juni 2024.
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Første skoledag

◦ Første skoledag møter alle barn og foreldre ved skolens flaggstang klokka 10.00

◦ Elevene leses opp, hilser på rektor og møter læreren sin. Det er vanlig at foresatte er til stede. 
Lærerne har deretter to timer med bare elevene i klasserommet. 

◦ Dere voksne er invitert til informasjonsmøte, mens elevene er i klasserommet

◦ Hvilken klasse skal barnet mitt gå i og når får vi beskjed?

◦ Klasselister kommer i posten ca. 1. august
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Slik er en skoledag

◦ 08.30 Skoledagen starter – 1. økt

◦ 9.30 Friminutt

◦ 9.45 2. økt

◦ 11-11.30 Spising

◦ 11.30 -12.00 Storefri

◦ 12.00 – 13.00/13.30 3. økt

◦ 13.00/13.30 – 17.00 AKS

◦ Uteskole en dag i uken
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Hva og hvordan skal elevene 
lære?

◦ De første skoleårene skal barnet ditt lære å lese, skrive og regne. 

◦ Gjennom lek og fysisk aktivitet skal barnet også lære seg praktiske ferdigheter.

◦ Han eller hun skal også lære seg å samarbeide, lytte til andre, uttrykke sine 
tanker og meninger og være en god klassevenn.

◦ Uteskole: En dag i uken, utforske handler om å oppleve og eksperimentere og 
kan ivareta nysgjerrighet og undring. Å utforske kan bety å sanse, søke, oppdage, 
observere og granske. Elevene skal bruke nærområdet og utforske naturen 
gjennom varierte ute-aktiviteter i vekslende årstider. Naturopplevelser og trygg 
og beærekraftig ferdsel er sentralt.

◦ Fagene på 1. og 2. trinn 

◦ Norsk, Matematikk, Naturfag, Engelsk, Samfunnsfag, Kunst og håndverk, 
Musikk, Kroppsøving, Kristendom, religion, livssyn og etikk (KRLE)
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Et trygt og godt skolemiljø

Alle elever har rett til å ha det trygt og godt på skolen. Det betyr blant annet at barnet 
ditt skal oppleve å høre til og være en del av et fellesskap.

Alle voksne på skolen har plikt til å passe på at barna har det bra. Hvis barnet ditt 
ikke opplever å ha det trygt og godt på skolen, er det viktig at skolen får beskjed.

Du kan snakke med lærer, medarbeidere på AKS, helsesykepleier, skolens ledelse 
eller en annen ansatt på skolen. Rektor skal sørge for at barnet ditt får hjelp. 

Skolen har en handlingsplan for et godt skolemiljø og et skolemiljøutvalg som består 
av ansatte, foreldre og elever. Se hva skolen din skriver om skolemiljø på nettsiden 
sin.
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Plan for Aktivitetsskolen

◦ Tidspunkt: August

◦ Målgruppe: Skolestartere

◦ På AKS blir elevene kjent med skolens fysiske rammer som for eksempel klasserom og skolegård der elevene blir kjent med 
skolens rutiner. Gjennom oppstart i AKS blir barna gradvis kjent med innholdet og strukturen i skolen. De skal oppleve at 
tilstedeværelse i AKS bidrar til en trygg og god overgang til skolen.

◦ Skolen og AKS utarbeider planer med utgangspunkt i Rammeplanen for AKS for å sikre overgangen fra barnehage til skole og 
AKS. Planene for oppstarts-ukene skal bygge på kunnskapsgrunnlaget for Oslo kommune og dialog med elever, foresatte og 
barnehager om hvordan skape trygge og gode oppstarts-uker.

◦ Erfaringer og råd fra elever skal være utgangspunkt for arbeidet. Oppstarts-ukene er elevenes første møte med skolen og det er 
derfor ekstra viktig at medarbeidere bygger gode relasjoner med de nye elevene.

◦ Målet for oppstarten er at AKS legger til rette for utvikling av vennskap, tilhørighet og samhold slik at alle elever opplever å 
ha det trygt og godt på skolen.
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Slik er en AKS dag

◦ Åpningstider:

◦ 07.30 -08.30: Morgenåpning for heldagsplass

◦ Skoleslutt – 17.00: spising, utetid,

◦ læringsstøttende/organiserte aktiviteter,

◦ frilek.
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Søke plass i AKS

- For å få plass på Aktivitetsskolen  må du søke 

om plass. Du beholder plassen på AKS til og 

med 4. trinn.

- Løpende opptak

- Søk om plass på skolens 

hjemmeside           -------->

- Husk å takke ja til tilbudet når dere får tilbudet 

tilsendt.
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Inntekter tom kr 266 895 tom kr 474 480 fra kr 474 481

Heldagsplass (gratis 

kjernetid)

261  479 1 108

Gratis halvdagsplass 0  0 0

AKS Stenbråten har gratis kjernetid for alle.

Halvdagsplass:

- 12 timer i uken etter skoletid- ikke morgenåpning.

- 2 dager per uke i skolens ferier (heldagsåpent).

- ½ dag ved planleggingsdager og inneklemte dager.

- Ikke anledning til å kjøpe utvidet tid.

Heldagsplass:

- Plassen kan benyttes hele åpningstiden hver dag inkl. 

morgenåpning

- Plassen kan benyttes alle dager i skolens ferier når skolen 

er stengt

- Helhetlig tilbud- de fleste 1. klassinger har heldagsplass 

da skoledagen slutter tidlig.
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Måltidet i AKS

• Egen kokk som heter Mia

• Sunn og god mat

• Hyggelige samtaler 

• Knytte vennskapsbånd
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Heldagsåpent i august

◦ AKS åpner 1. august

◦ Stengt 15. og 16. august – plandager for skole og AKS

◦ Heldagsplass kan benytte tilbudet hver dag

◦ Halvdagsplass kan benytte tilbudet 2 dager pr. uke

◦ AKS leder Line Sørtømme line.sortomme@osloskolen.no

◦ Baseleder Jacek Gmyz jacek.gmyz@osloskolen.no
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◦ Skolefrukt.no

◦ Skolelyst.no

◦ Lesekampanje
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Forventninger frem mot 
skolestart
◦ Selvstendighet

◦ Språkforståelse 3-4/10

◦ Samspill

◦ Misforståelser 

◦ Beskjeder 

◦ Faglig – sosialt

◦ Sommertips til foreldre:
- Bruk hverdagens gjøremål til å gi barnet læring i naturlig kontekst. 
- Vær sammen med barnet ditt ute og inne! Gå tur. "Den døde musens pedagogikk"
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◦Spørsmål
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Klassesammensetning

◦ Spesielle behov

◦ Fordeling gutter/jenter

◦ Gjenspeile mangfoldet

◦ Barnehage

◦ Barnehageskjema

◦ Bostedsadresse
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