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Mål for møtet: Sørge for en god skolestart for alle elevene

Omfang: Inntil 40 minutter + omvisning

Innhold: 
- Louice sosiallærer informerer om sosiale ferdigheter før skolestart
- Anne kontaktlærer informerer om de første skoleukene, og betydningen av    ord og 
begreper (samtale og lesing)
- Ingelin AKS-leder informerer om oppstart i AKS i ukene før skolestart
- Louice sosiallærer informerer om klassesammensetning 
- Linda inspektør informerer om foreldrerollen samt Stenbråten plakaten 

- Spørsmål
- Omvisning 
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Hva kan foresatte øve på hjemme før skolestart?

Øve på sosiale ferdigheter 
❑ Vente på tur

❑ Si takk

❑ Lære og dele

❑ Be om hjelp

❑ Gi et kompliment

❑ Vise følelser

❑ Inkludere andre i lek

❑ Ha empati for andre 

Forberede barna på selvstendighet
❑ Gå på toalettet

❑ Kle på seg selv

❑ Pakke sekken
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De første skoleukene

• Trygge barn. Trygg på voksne, medelever på 

eget og andre trinn, og området

• Lære å være skolebarn

• Begynnende lese- skrive og regneopplæring

• De voksne skal bli kjent med elevene, skape 

mestring og begeistring, og tilrettelegge

• Kartlegge alle barn de to første ukene
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Betydningen av et stort begrepsapparat - dette 
kan foreldre gjøre i sommer:

• Vær sammen med barnet ditt ute! Gå tur. 
Bruk norske ord og begreper. 

• Se norsk barne-tv. Les norske bøker.
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- Trygghet, bli kjent
Det første møtet: 
Velkomstbrev med en liten gave, 
garderobeplass og basetilhørighet
Kom før kl 10 om morgenen

- Aktiviteter

- Skoleområdet (grensene)

- Mat: Matpakke

- Skiftetøy
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Klassesammensetning

• Fordeling gutter/jenter

• Gjenspeile det flerkulturelle mangfoldet 

• Spesielle behov

• Samarbeid og skjema fra barnehagene

• Observasjoner på besøksdagene

• Bostedsadresse
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Foreldrerollen

• Foresattes engasjement og tilitt til skolen, 
samt samarbeid er en viktig faktor for trivsel 
og læring.

• "Sammen om læring"

Stenbråten skole-
Sammen om læring 
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Omvisningen

• Kontoret

• Gymsalen

• Store studio

• Biblioteket

• Datarommet

• Uteområdet

• AKS- og førsteklasserommet
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Lykke til med skolestart – vi gleder oss!


