
TRIVSELSPROGRAMMET
Et program for mer aktivitet og økt 

trivsel i friminutter og undervisning 



Trivselsprogrammets mål

• Få mer variert lek/aktivitet i 
storefriminuttene.

• At alle trives på skolen.

• At alle har det bra og at ingen går alene.

• Jobbe for inkludering, vennlighet og respekt.



• Hva betyr trivsel?

• Hva er en leder?

• Hva er inkludering og respekt?

• Hva er aktivitet for deg?

Trivsel



• Leder lek i storefriminuttet, og kan også 
delta selv.

• Bærer ut og inn utstyr som brukes.

• Ser til at alle har det bra og at ingen går 
alene.

• Bruker oransje TL-vester.

Hva gjør en trivselsleder?



Hvem kan være TL?

• Elever på 4. - 7.trinn.

• Nominasjon i klassene.

• Alle som er mobbefri, vennlig og

inkluderede mot alle andre kan bli TL.

• Trivselsledere velges for et halvt år av
gangen.

• De som allerede er TL kan velges på
nytt.



• Trivselsledere skal være gode forbilder. Hvis en 
trivselsleder viser krenkende atferd eller ikke 
utfører sine oppgaver, fører dette til skriftlig 
advarsel. Alvorlige tilfeller av krenkende atferd 
fører til umiddelbar utestengelse. 

• En trivselsleder kan ikke trekke seg før han/hun 
har gjennomført to arbeidsuker.

• Hvis en trivselsleder utviser stor grad av 
manglende engasjement, gis det en advarsel. 
Uendret holdning fører til tap av vervet.

Regler

Bilde



• TL har oppgaver ca. annenhver uke

• Det er i storefriminuttet det er TL-

aktivitet.

• TL kan få gå ut litt før de andre for å 

gjøre klart til lek.

• Har av og til møter med TL-ansvarlig, 

isteden får å ha aktiviteter ute. 

Organisering av TL



Hva betyr TL for friminuttet?

• Trivselslederne passer på at alle 

som vil være med på leken får 

være med.

• Mange nye kjekke leker!

• Trivselslederne (og de voksne) 

passer på at alle følger reglene 

og hører etter. 



Periodeplaner

• Viser hvilke leker som skal være 

på de ulike dagene.

• Viser hvor leken skal være.

• Hvilken TL som leder leken.



• Alle trivselsledere får være 

med på lekekurs med andre 

trivselsledere fra andre skoler 

i området.

• Alle som deltar får lært seg 

mange nye aktiviteter.

Lekekurs
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Diplomer

• Alle trivselsledere

får diplom etter

fullført periode.
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Takk for innsatsen

• Trivselslederne blir takket 

av for sin innsats.



Mange gøye leker!



Nå skal vi nominere TL

• Husk å nominer elever i 

klassen som er snille 

mot alle☺



Lykke til!


